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中国共产党烟台大学生命科学学院

总支部委员会文件 
生科院党字〔2020〕2 号 

 

 
生命科学学院党总支 

开展“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”活动
实施方案 

近日，习近平总书记对制止餐饮浪费行为作出重要指示，

要求进一步加强宣传教育，切实培养节约习惯，在全社会营造

浪费可耻、节约为荣的氛围。为深入贯彻落实习近平总书记重

要指示精神，落实好中央部署和省、市委有关要求，按照学校

《关于开展“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”主题党日活动的

通知》要求，现就学院开展“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”

活动，制定如下方案： 

一、活动主题 

以“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”为主题，组织全院师

生深入学习贯彻习近平总书记重要指示精神，始终牢记“两个

务必”，自觉把勤俭节约、艰苦奋斗的理念内化于心、外化于

行，从现在做起，从自身做起，珍惜每一餐饭，节约每一度电，

带头做艰苦奋斗精神的示范者、引领者、维护者，努力使厉行
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节约、反对浪费在全院蔚然成风。 

二、活动安排 

活动 2020年 9月开始，10月中旬前完成。全院师生共同

参与，突出“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”的内容和要求，

发挥党员的先锋模范带头作用，教育引导全院师生用自身实际

行动弘扬崇俭抑奢的社会正能量。主要采取“五个一”的方式

开展： 

1.发出一份活动倡议。发出创建“节约型学院”的倡议书

（附件 1），倡议全体师生，从现在做起、从自己做起、从点

滴做起，养成节俭习惯，厚植节约文化，建设“人人讲节约、

处处见行动”的工作、学习和生活环境，形成崇尚节俭的道德

风尚，自觉做绿色办公、绿色生活风尚的传播者、实践者、示

范者，为创建“节约型烟大”、建设“文明烟大”做出积极贡

献。 

2.组织一次集体学习。各党支部开展一次主题党日，各班

级开展一次主题团日或主题班会，学习习近平总书记对制止餐

饮浪费行为作出的重要指示精神，深入学习贯彻习近平总书记

关于艰苦奋斗、勤俭节约一系列重要论述精神，组织观看《一

粥一饭 不易且重大》（《焦点访谈》8 月 13 日播出）、《“触目

惊心”的餐饮浪费，如何治？》（《新闻 1+1》8月 13 日播出）

等视频节目，引导全院师生把厉行节约、反对浪费作为自觉做

到“两个维护”的现实检验。 

3.交流一次心得体会。各党支部、各班级结合所学内容，

组织师生交流所想所悟所思，既立足岗位职责，谈谈如何贯彻

落实习近平总书记重要指示精神，提出具体举措；也立足个人

实际，谈谈学习后的感想体会，如何从自身做起、从点滴做起，

切实推动“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维
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艰”等观念深入人心，形成自觉。 

4.作出一个郑重承诺。各党支部组织党员签订《党员“厉

行勤俭节约，反对铺张浪费”承诺书》（附件 2），并在学院设

置的“承诺墙”展示，接受群众的监督。发挥好党员的先锋模

范作用，引领全院师生牢固树立过“紧日子”思想，不折不扣

贯彻中央八项规定精神；带头倡导健康文明、绿色环保的理念，

坚决破除讲排场、比阔气、搞攀比等陋习；带头树立良好家教

家风，带动家人、朋友养成艰苦朴素习惯，发扬光大中华民族

勤俭节约的优良传统。院团委根据本方案组织全院学生做出承

诺。 

5.表扬一批先进典型。学院自今年 10 月起，每年开展“节

约之星”“节约型集体”评选活动。设立“节约之星”，教工以

行政和系为单位，各推 1名；学生以班级为单位，各推 1名。

设立“节约型集体”，教工从行政和 3 个系中推 1 个；学生每

个年级推 1个。学院将通过官网、官微等，集中展示“节约之

星”“节约型集体”，宣传他们的事迹和经验做法，发挥典型示

范带头作用，在全院营造节约光荣的浓厚氛围，让勤俭节约意

识成为常态化。 

附件： 

1.创建“节约型学院”倡议书 

2.党员“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”承诺书 

 

生命科学学院党总支 

2020 年 9月 14日 
 

烟台大学生命科学学院党总支 2020 年 9月 14 日印发 
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附件 1  

创建“节约型学院”倡议书 
生命科学学院全体师生： 

习近平总书记近日对制止餐饮浪费行为作出重要指示。他

指出，餐饮浪费现象，触目惊心、令人痛心！并强调，要进一

步加强宣传教育，切实培养节约习惯，在全社会营造浪费可耻、

节约为荣的氛围。为更好地在学院营造“厉行节约，反对浪费”

的氛围，对各种浪费行为说“不”，学院党总支向广大师生发

出如下倡议： 

广大师生要牢固树立过紧日子的思想，发扬勤俭节约优良

传统，践行节能低碳绿色发展理念，培养简约适度、绿色低碳

的生活方式，反对奢侈浪费和不合理消费，精打细算、厉行节

约，共同创建“节约型学院”。 

一、节约每一度电。充分利用自然光照，减少照明设备能

耗，工作完成后及时关闭电源。合理使用空调，严格控制空调

温度，夏季不低于 26摄氏度，冬季不高于 20 摄氏度，做到无

人时不开空调，开空调时不开门窗。 

二、节约每一滴水。强化节水意识，养成节水习惯。加强

用水设备的日常维护管理，坚决避免跑冒滴漏和长流水现象的

发生，提倡水资源的二次利用。 

三、节约每一滴油。认真践行“135”绿色出行理念（1

公里以内步行,3 公里以内骑自行车，5公里左右乘坐公共交通

工具）。 

四、节约每一张纸。提高信息化办公能力，充分利用电子



 

5 
 

政务信息共享功能，严格控制纸质文件的印刷数量，提倡双面

用纸，推行无纸化办公。 

五、节约每一粒米。深入开展制止餐饮浪费行动，养成爱

惜粮食、节约粮食的良好习惯，提倡按需点餐、“光盘行动”、

剩饭打包等餐饮新“食”尚，杜绝“舌尖上的浪费”。 

六、节约每一分办公经费。加强办公设备、大型仪器等的

维护、保养，确保设备完好，最大限度地延长使用寿命。严格

执行公务接待标准。降低办公、通讯费用支出，减少会议、出

差等公务活动的经费开支。 

七、做好生活垃圾分类工作。加大日常生活垃圾分类知识

的宣传力度，让主动分类、自觉投放成为一种生活习惯和行为

自觉。 

八、建立工作长效机制。绿水青山，人人有责；节能增效，

从我做起。我们每一位师生，都应当自觉做“节约行动”的倡

导者、推广者、支持者和行动者，从贯彻落实习近平生态文明

思想，坚决做到“两个维护”的高度，持之以恒抓好节约工作。 

倡议就是承诺，承诺就是责任。让我们积极行动起来，从

现在做起、从自己做起、从点滴做起，养成节俭习惯，厚植节

约文化，建设“人人讲节约、处处见行动”的工作和生活环境，

形成崇尚节俭的道德风尚，自觉做绿色办公、绿色生活风尚的

传播者、实践者、示范者，为创建“节约型学院”、建设“文

明烟大”做出积极贡献！ 

生命科学学院党总支 

2020 年 9月 14 日 
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附件 2 

党员“厉行勤俭节约，反对铺张浪费” 
承诺书 

 

习近平总书记对制止餐饮浪费行为作出重要指示，为深

入贯彻落实习近平总书记重要指示精神，弘扬中华民族勤俭

节约、艰苦奋斗传统美德，在全校、全社会营造浪费可耻、

节约为荣的氛围，作为党员，我承诺： 

一、严格贯彻落实。认真学习贯彻习近平总书关于“厉

行勤俭节约，反对铺张浪费”的重要指示精神，带头弘扬中

华民族勤俭节约、艰苦奋斗传统美德，始终牢记“两个务必”，

严格执行中央八项规定精神，自觉把勤俭节约、艰苦奋斗的

理念内化于心、外化于行，并提醒同事、同学和家人共同遵

守。 

二、节约每一粒粮。吃饭就餐时爱惜粮食，一定按需用

餐，不随便丢弃剩菜剩饭，倡导传承学校“光盘”行动光荣

传统，杜绝浪费。减少使用餐巾纸、纸杯、一次性筷子、塑

料袋等，真正做到绿色环保，勤俭节约。 

三、节约每一度电。人走灯灭，用完电器及时断电。充

分利用自然光照，尽量缩短用电时间。在办公室、教室、实

验室、宿舍等自觉根据实际需要开启照明灯和其他电器，并

注意用电安全。 

四、节约每一滴水。自觉做到爱水、惜水、节水。用完

水后及时关闭水龙头，养成循环用水，不浪费的好习惯。 
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五、节约每一张纸。节约用纸，提高纸张利用率，提倡

纸张循环利用。提倡使用钢笔书写，减少圆珠笔或一次性签

字笔的使用量。 

六、节约每一分钱。有计划地分配自己的生活开销，不

贪图享受，不盲目攀比，合理消费，用之有度，养成理财好

习惯。 

七、节约每一分钟。制定合理的个人时间表，把时间和

精力高效地投入到有意义的学习和工作上，并在学习、工作

之余积极参加健康活动，努力提高个人素质和能力，不断增

强为人民服务的本领，积极为社会做出更大贡献。 

                                        

 

 

 

 

承诺人： 

年  月  日 

 

       
 


